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卓飛症候群（Dravet syndrome）

需要跨專業團隊合作  

  

可以找職能治療師處理的問題  



 

 

家長主要關心—前 3 名  

美國 DS 基金會 256 個家庭回覆問卷之結果  

1. 語言/溝通(不會表達生

理需求或不舒服)  

2. 對手足的影響  

3. 認知/發展遲緩/退步  

4. 行為(自閉傾向)  



 

 

5. 無法獨立/長期照顧  

6. 生命週期  

7. 移動能力  

8. 焦慮/憂鬱/孤獨、保 
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卓飛孩童各類醫療專業的需求  



 

 

 



 

 

卓飛家庭的健康相關生活品質  

• 健康相關的生活品質 • 預測因素 health-related 

quality of  1. 年齡  

life (HRQOL) 相較於 2. 癲癇嚴重程度  

正常孩童及其他特殊 

孩童都低  3. 動作問題  



 

 

4. 學習困難  

5. 行為問題  

認知遲緩比例  

 DS+ASD > DS   

廣州醫學大學醫院神經科學中心 41 位個案  



 

 

 

  

43.2 % 
  37.8 % 

  13.5 % 
  



 

 

發展商數(Developmental Quotient)  
大多個案在 2 歲開始發展退步，6 歲達平原期，中重度遲

緩所有個案在 3 歲時都有認知與行為問題  

(比利時醫學大學兒童神經醫學中心追蹤的 24/60 位個案)  



 

 

 



 

 

職能治療的角色任務  

• 調節肌肉張力(45’’)  

• 促進姿勢穩定度—發

展抗地心引力的軀幹

肌力  

• 發展手功能技巧  

1. 個別手指訓練  

2.伸手、抓握、釋放   

3.手眼協調  

4.兩手運用  

   

• 感覺統合  

1. 感覺調節  

2.感覺區辨、觸知覺  



 

 

• 視知覺  

• 視覺動作整合  

• 書寫前技巧  

1. 姿勢及精細動作控

制  

2.促進視覺與知覺  

• ADL  

• Play  



 

 

手眼協調  

• 是指眼睛將所看到的訊息傳給大腦，大腦

再發出指令讓手來操作完成。  

• 手眼協調的完美程度可由完成任務的精準

度及效率（快速、平順、省力）來評估。  



 

 

•視力、感知覺、動作的問題都可能影響手

眼協調  

•手眼協調是一種複雜的認知能力  

  

影響動作發展之因素動作發

展＝各系統之成熟＋環境互動   



 

 

•基因與遺傳   

•神經、肌肉、骨骼與感

覺等動作控制系統的

功能與成熟   

•心肺、消化、代謝 

、免疫…等其

他系統的功能

與成熟  

•疾病或傷害  

•情緒及個性   



 

 

•智能發展   

•物理環境   

•社會文化  

•練習經驗  



 

 

精細動作的主要技巧  

• 伸手及物：目的是在精確的時間與空間中

將手移至目標。  

• 抓握  

• 搬運  

• 釋放：有目的的將手中的東西放掉。  
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• 手中操弄  

• 雙手運用(慣用手的建立)  

• 丟球技巧  

• 工具使用  

常見手眼協調問題影響的手功能  

  



 

 

促進手眼協調活動  

書寫前技巧  

• 書寫是一個複雜的過程，需要：  

–記憶 memory retrieval  

–組織 Organization  

–問題解決 problem solving  



 

21  

–語言與閱讀能力 language and reading 

ability  

–概念 Ideation  

–動作功能 graphomotor function   
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書寫的發展  

表現  年齡  

在紙上塗鴉  10~12 月  

模仿(imitate)│、─、○  2 歲  

複製(copy) │、─、○  3 歲  

複製┼、╱、□、╲、╳  4~5 歲  
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複製三角形、◇、數字、注音符號，

寫自己的名字  

5~6 歲  

  

書寫的預備  

• Donaghue and Lamme：學習書寫前，必要的

六項技巧：  

1. 手掌內小肌肉的發展 small muscle development。  



 

 

2. 手眼協調 eye-hand coordination  

3. 可以握住容器或書寫工具。  

4. 可以一筆平順的畫圓或直線等。  

5. 可以辨認字母的形狀，相似、相異處、筆畫，

以及說出看到的東西。  

6. 左右分辨 right-left discrimination  
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使用工具   

A. 握工具時聳肩或肩膀跟著移動  

1.在牆上畫較大的線條  

B. 手指握筆時手腕也一起屈曲  

1.在垂直面畫畫/投錢幣  

2.彈珠檯  



 

 

3.擦黑板、窗戶  

C. 手指分開控制  

1.撕紙  

2.彈彈珠  



 

 

A1 促進肩部穩定  



 

 

 



 

 

B1 增進手腕與手指個別控制  



 

  



 

 

B2 增進手腕與手指個別控制  



 

 

 



促進手指分開控制 

 

 C1    



促進手指分開控制 

 
 



促進手指分開控制 

 

 C2    



促進手指分開控制 

  



促進手指分開控制 

 

 C2    



促進手指分開控制 

 

 



 

 

掌內小肌肉的靈活度  

• 除了影響握工具，也會影響扣釦子、拉拉

鏈、綁鞋帶、穿線活動…  

1. 投錢幣  

2. 長棒的挪動、握放  

  



 

 

3. 用夾子夾小東西(夾子的種類、夾的東西、

放的位置要求)  

4. 黏土活動  

5. 雪花片、馬賽克  

6. 撲克牌的洗牌、擺放、發牌、握牌…  



 

 

視知覺/視覺空間穿線、拼

圖、雪花片、馬賽克  



 

 

 



 

 

運筆  



 

 

 



 

 

運筆 

• 在不同材質的平面畫線條/幾何形狀/數字/ 

注音符號/國字  

• 不同材質的平面，感覺輸入強→弱：黏土 

→沙子→刮鬍泡→砂紙→蠟筆→彩色筆→ 

鉛筆→原子筆  



 

 

• 描畫→點連點(點越來越少、越來越遠、斜 

線)→仿畫→仿畫幾何形狀→走迷宮  



 

 

迷宮 



 

 

 



 

 

動作力量、速度控制與調整不佳  

• 寫字常超出格子或錯過轉彎處、剪線條時常

超線；寫字太輕或太用力；常將東西打 

翻或破壞、吃東西易灑出…。  
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兩側動作協調問題  

• 兩邊肢體配合的任務較沒效率，或較無法兩

側分別從事不同動作，如：  

1.兩邊肢體交替的律動活動會同手同腳；  

2.攀爬時較笨拙；  

3.騎腳踏車會用兩腳一起滑取代交替滑…。  



 

 

4.穿珠珠時的換手；  

5.穿脫衣物時的左右配合與分辨；  

6.剪紙時的兩手分開控制與協調不佳。   

動作的順序及時間點不對  

• 跳的時候兩腳沒有同時著地，跳不遠、律動

時肢體順序不對與拍子不準；接不到



 

 

球 …。丟球時手指釋放球的動作與肩、

肘、腕動作的順序及時機不對，球就丟不

出去或丟不遠、丟不準。  

  

促進動作發展的原則與策略  

• 了解孩子能力，依發展的順序與任務挑戰

程度來設計與調整活動  



 

 

• 漸漸減少提供的協助量(全程協助→部分協

助→間歇性的協助→完全獨立)與種類(動覺 

、觸覺、視覺與聽覺)。  

• 居家活動目標要與功能及最終目標結合   

• 在自然環境中練習能讓技能更為熟練  與您

的治療師討論讓您能在孩子的日常、遊 



 

 

戲與學習活動中運用
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日常生活活動  

•吃飯、穿脫衣物、盥洗、如廁、洗澡…  

1.引導動作方向與位置  

2.依照步驟(圖示、口訣)  

3.引導分辨前後左右  



 

 

4.自我檢查  
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